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هل لديك سؤال؟ هل تودّ الحصول على نصيحة؟ تحدث إلى أخصائي رعاية صحية
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السل )بي سي جي(

غالباً ما يوصى بالتلقيح ضد مرض السل بدءًا من عمر شهر واحد 
وحتى سن 15 عامًا لدى الأطفال المعرضين لخطر الإصابة بالسل.

)DTP( الخناق والكزاز وشلل الأطفال

يوصى باستخدام اللقاحات المعززة للبالغين في أعمار ثابتة في سن 
25 و 45 و 65 ثم كل عشر سنوات.

السعال الديكي

يجُرى اللقاح المعزّز ضد السعال الديكي للشخص البالغ في عمر 25 
عامًا مع إمكانية الإعادة في سنّ 39 عامًا. ينصح بالتلقيح ضد السعال 
الديكي عند الحامل من الثلاثية الثانية من الحمل لحماية رضيعها. 

)Hib( المستدمية النزلية من النوع ب

بالنسبة للأطفال الذين لم يلقحوا قبل 6 أشهر ، يمكن إجراء التلقيح 
التعويضي حتى سن 5 سنوات باستخدام اللقاح أحادي التكافؤ )من 

1 إلى 3 جرعات حسب العمر(.

التهاب الكبد ب

الـ  سن  حتى  التلقيح  أخذ  فيمكن  الأولى،  السنة  خلال  يلقحّ  لم  إذا 
15. من سن الـ 16، ينُصح به فقط للأشخاص المعرضين لخطر 

الإصابة بالتهاب الكبد ب.

المكورات الرئوية

بعد 24 شهرًا ، يوصى بهذا التلقيح للأطفال والبالغين المعرضين 
للخطر.

)ROR( الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية

بالنسبة للأشخاص الذين ولدوا بعد العام 1980، فإن التحديث يعني 
الحصول على جرعتين من اللقاح.

المكورات السحائية ج

واحدة  بجرعة  يوصى  عامًا،   24 سن  وحتى  شهرًا   12 سن  من 
لمن لم يلقحّوا.

الفيروس العجلي

يوصى به لجميع الرضع من عمر شهرين. هناك حاجة إلى جرعتين 
إلى ثلاث جرعات )عن طريق الفم( حسب اللقاح.

المكورات السحائية ب

لم  الذين  للرضع  سنتين  حتى سن  التعويضي  التلقيح  إجراء  يمكن 
و   3 في عمر  اللقاحات  بها من  الموصى  الثلاثة  الجرعات  يتلقوا 

5 و 12 شهرًا.

)HPV( فيروس الورم الحليمي البشري

يوصى بالتطعيم للفتيات والفتيان الذين تتراوح أعمارهم بين 11 و 
14 عامًا والذين يبلغون من العمر 19 عامًا. كما يوصى بالتطعيم 
سن  حتى   )MSM( الرجال  مع  الجنس  يمارسون  الذين  للرجال 

26 عامًا.

الأنفلونزا
لخطر  المعرضين  للأشخاص  خاصة  عام،  كل  بالتلقيح،  يوصى 
حدوث مضاعفات: الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 65 عامًا فما فوق، 
والذين يعانون من بعض الأمراض المزمنة، ويشملون الأطفال من 
سن 6 أشهر، والنساء الحوامل والأشخاص الذين يعانون من السمنة 
الإنفلونزا  لقاح  الآن  م(²(. سيقدّم   / الجسم< 40 كغ  كتلة  )مؤشر 

لجميع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2 و 17 عامًا.

قوباء المنطقة
الذين تتراوح أعمارهم بين 65 و 74  بالتلقيح للأشخاص  يوصى 

عامًا.

تطعيم كوفيد
 ابحث عن جدول التلقيح المحدث على

vaccination-info-service.fr

للمزيد من المعلومات


